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Perdersi fra arfe, nafura, sapori e paesaggi, nei luoghi in cui il fempo

ha lasciato fracce di storie indimenticabili, £ questo il piacere esclusivo

che regalono Ferrara e i suoi temitori: un‘esperienza intensa e ricca

di emozioni, che coinvolge palato e anima.

In queste ferre la sapienza dell'uomo cuslodisce e framanda anfiche
fradizioni, frasformandole in sfraordinarie eccellenze enogastronomiche

di qualifa certificata. L'Anguilla delle Valli di Comacchio, che pud essere
assaporata in diverse varianii in una fanfasia di sapori irresisfibili e unici,
proprio come il ferritorio delle Valli. Oppure I'inconfondibile profumo che ogni
mattina all'alba - passeggiando per le stirade di Ferrara - inebria

i vosiri sensi inviandovi a gustare la croccante Coppia, fipico pane ferrarese,
confemplando il Castello Esfense, simbolo della cittd.

Circondafi dall'incanfata afmosfera rinascimentale, il Duca Ercole |

d'Esfe vi propone un assaggio di Cappellacci di zucca ed un boccone
della maestosa e misteriosa Salama da sugo. E poi il Pampepato

(o Pampapato) impreziosito da candifi, mandorle o nocciole, il fuffo esalfaro
da una finissima copertura di cioccolato fondente. E ancora: il Pasticcio
ferrarese, il Riso del Delfa, i Vini del Bosco Eliceo, I'Asparago verde,

I'Aglio di Voghiera e le Vongole di Goro... uno scrigno di golosi e infinili tesori
da gustare immersi in scenari di incredibile bellezza, fra corti, oasi, castell

e palazzi unici al mondo: le Delizie Estensi, parimonio dell'Unesco.

Benvenuti, siete a Ferrara, nei suoi inconfondibili ferritori.
Un’awventura tutta dedicata ai sensi della vita.,



IL DELTA DEL PO

Immergersi nel paesaggio del Delfa del Po significa frovarsi

in un luogo unico al mondo: nel punfo di incontro tra il Grande
Fiume e il mare, circondali da colori, atmosfere e sapori che
solo qui, nella provincia ferrarese, si possono gustare.,

Il Riso del Delta del Po, le cui coliivazioni caratterizzano

il ferriforio, 1'Anguilla delle Valli di Comacchio, pafrimonio

della tradizione locale, la cui importanza & celebrata dalla
Manifattura dei Marinati, I'anfica fabbrica in cui si mostra l'infero
ciclo di lavorazione.

E ancora la Carofa del Delta e il Radicchio, presentfi in tanfe
ricette fipiche della zona.

La Sacca di Goro, all'estiremo lembo della provincia ferrarese,
¢ I'habifat ideale delle sue prelibafe Vongole.

Queslt'aria parficolare, umida e nebbiosa, insieme al ferreno
salmastro, deferminano il caraftere inimitabile dei Vini del Bosco
Eliceo, detti “delle sabbie™ Fortana, Merlof, Sauvignon e Bianco
del Bosco. Non resta, quindi, che brindare al buon cibo nello
scenario incantato e mutevole del Delfa del Po.
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E un piacere perdersi nelle terre a nord di Ferrara, che
cosfeggiano la riva destra del Po, da Stellata di Bondeno
con la sua Rocca al Faro di Gorino, affraversando i luoghi
Bacchellioni. L'avventura inizia dalle anfiche Mura della citta
estense e prosegue atfraverso sconfinati paesaggi di natura
incontaminata, dove salici e pioppi adornano il susseguirsi
di anse e golene, animate da numerose specie di uccelli
migrarfori.

Un paesaggio che, grazie alla sua particolare conformazione,
da vifa a preziosi fruffi, quali la Pera dell'Emilia Romagna,

la Pesca e Neltarina di Romagna, il Cocomero ferrarese,

il Melone dell'Emilia, lo Fragola di Lagosanto e I'Asparago
verde di Alfedo. Ogni denominazione contiene un luogo:

il valore del legame inscindibile fra I'uomo e queste ferre.

LE TERRE DEL GRANDE FIUME

CJ Geditai

LE DELIZIE ESTENS]

Si respira ancora futto il fascino del Ducato nell'ifinerario

del gusfo che altraversa le Delizie Estensi, le monumentali
residenze che affermavano il dominio degli Este sull'intero
ferriforio. Paesaggi dell'anima in cui si fondono la nafura
prorompente e I'archifetfura pid raffinata.

Un frionfo di regalita che si riflefte anche nei piatt, prelibati e
ricercali: sua maesfa la Salama da sugo, originale invenzione
ferrarese, la cui infensita di sapori e profumi speziati ben

si armonizza con purea di patate. E poi la Coppia di pane
ferrarese e il moestoso Pasticcio di maccheroni, frionfo di
antiche fradizioni corfigiane.

Dall'incontro tra la pasta ripiena e la Zucca violina, tipica del
ferrarese, nasce un aliro primo piatfo generoso e succulento:

i Cappellacci di zucca. Le delizie per il palafo confinuano

con due perle di questi parficolari territori: I'Aglio di Voghiera ed
il prezioso tartufo, nelle varietd bionco, nero e biancheffo.

E per concludere al meglio due dolci illustri: i Pampepato

- 0 Pampapato - di Ferrara e |a torta Tenerina, un vero e proprio
frionfo di cioccolato.
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Parco del Delta del Po

Escursioni nelle Valli di Comacchio
Riviera di Comacchio - 7 Lidi
Birdwatching

Cicloturismo

) T
IL DELTA DEL PO

Percorso cicloturistico
Destfra Po

Luoghi Bacchelliani
Escursioni in barca sul Po
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DEL GRANDE FIUME

Palazzo Schifanoia
Delizia del Verginese

Delizia di Belriguardo

Castello della Mesola

O (pdames
LE DELIZIE ESTENSI



E E Tante altre informazioni su:
e www.ferrarainfo.com

#ferrarafoodie
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Provincia di FERRARA

Emilia-Romagna

Mulino ® Berra
sul Po
Ro Ferrarese
Castello

(.Zoppqro |o|Ond.o di Savoia della Mesol‘a

FERRARA Formignana

o Mainarda : H Tresigallo
© Mirabello

=" Hocco dife S, Agosfino o Poggio

Cenlo norioo e
i \| Delizia del

Verginese MARE
ADRIATICO

Faro di Gorino
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