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n Questo itinerario comprende gran parte del territorio provin-
ciale ad est di Ferrara, collegando con ampie volute a nord ed a
sud le due cittadine di riferimento: Ferrara, riconosciuta Patrimonio
dell'Umanita UNESCO che nel Rinascimento ebbe il suo periodo di
maggior splendore, e Comacchio, citta lagunare, con i suoi monu-
menti di epoca barocca e levicine localita balneari. Anord si costeg-
gia il Grande Fiume Po nel tratto piu bello della sua corsa, quello !
verso la foce: le acque placide raggiungono il mare e si possono
seguire attraversando una campagna rigogliosa fino al Delta del Po.
Tra paesaggi unici ed un ecosisterna ricchissimo, si pedala nel de-
licato confine tra terra ed acqua, in un variare di vegetazione e di avifauna. Pedalando verso sud, i grandi
specchi di Valle fanno da contraltare alle distese di boschi ed ai campi di grano e di colza, sino a tornare,
passando di Delizia in Delizia e di Oasi in Oasi, alla bellissima citta estense con le sue mura, la cattedrale, i
monasteri ed il meraviglioso Castello, il Palazzo dei Diamanti e il Palazzo Schifanoia.

This iinerary includes a large part of the province to the east of Ferrara, connecting with large spirals the two
towns: Ferrara, included in the UNESCO World Heritage, which experienced its period of greatest splendour
during the Renaissance, and Comacchio, a lagoon cify, with its monuments from the Barogue era and its
nearby seaside resorts. To the north we run alongside the Great River Po in the most beautiful stretch of its race,
the one towards its mouth: the placid waters reach the sea and you can follow through the lush countryside
Poised between unique landscapes and a rich ecosystem, this is a ride balanced on the delicate boundary
between land and water, through continuous vegetation and birdlife varieties. Cycling towards the south, the
large stretches of water of the lagoons counterbalance the woodlands and fields of wheat and rapeseed, unil
the return, passing and jumping from "Delizia" to "Delizia” and from Oasis to Oasis, to the beautiful city of Este,
with its Walls, the cathedral, the monasteries and its beautiful Caste, the Diamanti and Schifanoia Palaces.
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Note / Notes

Lungo itinerario  ad
anello principalmente
asfaltato, con diverse
tipologie di percorso. Si
consiglia di suddivider-
loin 2/3 tappe.

A mostly paved long
loop trail with differ-
ent types of routes It is
advisable

to divide EHFE
it into 2-3 L
stages. E
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