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AdriaBike (pp. 26, 28)
Ro(p. 32)

ﬂ Lasciando alle spalle le Anse Vallive di Ostellato ed il Museo del
Territorio per vie interne a basso traffico, si raggiunge a Migliarino il
corso del Po diVolano che, con le sue anse suggestive, scorre len-
tamente verso il mare. Il percorso attraversa la campagna ferrarese
ed i borghi di Migliarino, Migliaro e Massa Fiscaglia sino a Codigoro
dove, lasciato il Po di Volano, procede lungo la ciclabile in direzione
Pomposa. Lalto campanile dellAbbazia, che svetta sulla pianura, &
la meta finale: monastero benedettino, gioiello e scrigno dell'archi-
tettura romanica, conserva importanti affreschi di scuola giottesca
ed un bellissimo pavimento a mosaico con intarsi di preziosi marmi
collocati tra il VI e Xl secolo. Nel prato attiguo un piacevole ristoro
ed un meritato relax, allombra dei salici.

Leaving behind the Anse Vallive of Ostellato and the Museum of the Ter-
ritory through low traffic back roads, you reach the Po di Volano in Mi-
gliarino which, with its picturesque coves, slowly flows towards the sea.
The route passes through the couniryside of Ferrara and the villages of
Migliarino, Migliaro and Massa Fiscaglia until Codigoro where you leave
the Po di Volano and head along the cycle routein the direction of Pom-
posa. The tall bell tower of the Abbey, which stands out on the plain, is
the ultimate goal: a Benedictine monastery, a jewel and a treasure trove
of Romanesque architecture, it houses important frescoes by Giotfo’s
school and a beautiful mosaic floor inlaid with precious marbles placed
between the VI and XIl centuries. In the adjoining meadow a welcome
respite and a well-deserved rest in the shade of its willow trees.

Mappe del percorso / Path maps m E m E
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] Note/ Notes

tinerario di media lunghezza senza particolari difficolts, princi-
palmente su strade a bassa intensita di traffico asfaltate e in parte
ghiaiate (il tratto pili lungo, circa 9 km, compreso tra Massa Fisca-
glia e Codigoro). Tratto finale tra Codigoro e Pomnposa su ciclabile
esclusiva asfaltata (FE218). E parte dellitinerario Ferrara-Comacchio
fvedip. 7).

Medium length route with no particular difficulties, mainly on low
fraffic intensity roads which are partly paved and partly gravel (the
longest stretch, about 9 km, is between Massa Fiscaglia and Codigo-
ro). The final section between Codigoro and Pomposa s

is a paved exclusive cycle path (FE218] It is part of the E]_ :E
Ferrara-Comacchio itinerary (see p. 17) ir
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